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Revidierter Fragebogen zu
Erfahrungen in engen Beziehungen
(ECR-R)

Der ECR-R ist ein Instrument zur Erfassung von Bindungsstilen in engen

Beziehungen und misst zwei Hauptdimensionen: bindungsbezogene Angst und

ECR-R Vermeidung.
Anzahl der Fragen 36 Fragen
Geschatzte Dauer 20 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Experience in Close Relationships
Zielgruppe Erwachsene
Autor:innen Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, Phillip R. Shaver (2000)
Kategorie Interpersonelle Probleme, Allgemein

Vorschau der 36 Fragen

Ich habe Angst, die Liebe meines Partners/meiner Partnerin zu verlieren.

1 - Stimme Uberhaupt nicht zu 2 3 4 5 6 7 - Stimme voll und ganz zu

Ich mache mir oft Sorgen, dass mein Partner/meine Partnerin nicht bei mir bleiben will.

1 - Stimme Uberhaupt nicht zu 2 3 4 5 6 7 - Stimme voll und ganz zu

Ich mache mir oft Sorgen, dass mein Partner/meine Partnerin mich nicht wirklich liebt.

1- Stimme Uberhaupt nicht zu 2 3 4 5 6 7 - Stimme voll und ganz zu

Ich beflurrchte, dass ich meinem Partner/meiner Partnerin weniger bedeute, als er/sie mir.

1 - Stimme Uberhaupt nicht zu 2 3 4 5 6 7 - Stimme voll und ganz zu


https://mentaal.org/de/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich wiinsche mir oft, dass die Geflihle meines Partners/meiner Partnerin flir mich genauso stark wéaren wie meine

Gefuhle fur ihn/sie.

1 - Stimme Gberhaupt nicht zu 2 3 4 5 6 7 - Stimme voll und ganz zu

Fihren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Die Werte werden fur zwei Hauptsubskalen berechnet: Angst und Vermeidung. Jedes ltem wird auf einer Likert-Skala von

1 bis 7 bewertet; die Mittelwerte jeder Dimension werden interpretiert, um den Bindungsstil zu bestimmen.

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um lhre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

CAIIe Fragebdgen ansehen)

“Anfangs war ich skeptisch, inzwischen méchte ich dieses Tool in meiner Praxis nicht mehr missen.”

& Elodie C. - Psychologin (KVT)

@


https://mentaal.org/de/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

