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Fragebogen zu essbezogenen
Uberzeugungen (EBQ-36)

Der EBQ-36 ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Erfassung dysfunktionaler
Uberzeugungen tber das Essen, darunter positive, negative und permissive
Uberzeugungen im Zusammenhang mit GbermaBigem Essen. Er wird vor allem in

der Diagnostik von Essstérungen eingesetzt, insbesondere bei der Binge-Eating-

EBQ-36 Stérung und der Bulimia nervosa.
Anzahl der Fragen 36 Fragen
Geschatzte Dauer 10 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Eating Beliefs Questionnaire
Zielgruppe Erwachsene
Autor:innen Tracey D. Wade, Michael G. Cooper (20006)
Kategorie Essstérungen

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes ltem wird auf einer 5-stufigen Likert-Skala beantwortet (von 1= stimme Uberhaupt nicht zu bis 5 = stimme voll und
ganz zu). Fur drei Subskalen lassen sich Werte berechnen: positive, negative und permissive Uberzeugungen. Ein hoherer

Gesamtwert weist auf eine starkere Auspragung dysfunktionaler Uberzeugungen tber das Essen hin.


https://mentaal.org/de/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um |hre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“Anfangs war ich skeptisch, inzwischen méchte ich dieses Tool in meiner Praxis nicht mehr missen.”

& Elodie C. - Psychologin (KVT)


https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

