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Fragebogen zu emotionaler Fehlanpassung
und adaptiven Ressourcen bei Infertilität
(DERA)
Der DERA ist ein infertilitätsspezifischer Selbstbeurteilungsfragebogen, der

emotionale Fehlanpassung erfasst und die persönlichen und interpersonellen

adaptiven Ressourcen von Erwachsenen in Fertilitätsdiagnostik oder -

behandlung einschätzt. Er hilft Psycholog:innen, emotionale Belastung,

Vulnerabilitätsfaktoren und nutzbare Unterstützungsquellen, auch innerhalb

der Partnerschaft, schnell zu erkennen. Sein Einsatz ist besonders relevant für

das klinische Screening, die Begleitung von Patient:innen während einer

assistierten Reproduktion und die Verlaufskontrolle psychischer

Veränderungen während der Behandlung.

Anzahl der Fragen 48 Fragen

Geschätzte Dauer 12 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Questionnaire of Emotional Maladjustment and Adaptive Resources in Infertility

Zielgruppe Erwachsene mit Infertilität

Autor:innen Carmen Moreno-Rosset, Rosario Antequera Jurado, Cristina Jenaro Río (2008)

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer 5-stufigen Likert-Skala bewertet. Rohwerte werden für die Dimensionen emotionale

Fehlanpassung, persönliche Ressourcen und interpersonelle Ressourcen berechnet. Der Wert für adaptive Ressourcen ist

die Summe aus persönlichen und interpersonellen Ressourcen. Die Werte werden anschließend anhand getrennter

Normen für Frauen und Männer in Perzentile umgerechnet. Ein hoher Wert für emotionale Fehlanpassung weist auf eine

stärkere Belastung hin, während hohe Werte auf den Ressourcenskalen bessere Bewältigungsfähigkeiten widerspiegeln.

Ein Wert für emotionale Fehlanpassung oberhalb des 75. Perzentils rechtfertigt eine vertiefte klinische Abklärung einer

ängstlichen oder depressiven Komponente.
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