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Skala dysfunktionaler Uberzeugungen und
Einstellungen zum Schlaf (DBAS)

Die Skala dysfunktionaler Uberzeugungen und Einstellungen zum Schlaf ist ein
Selbstbeurteilungsinstrument zur Identifikation fehlerhafter Uberzeugungen,
die zu einer Insomnie beitragen kénnen. Der Fragebogen unterstttzt die
kognitive und kognitiv-verhaltenstherapeutische Diagnostik von

Schlafstérungen, indem er dysfunktionale Gedanken und Einstellungen

sichtbar macht, die Patient:innen in Bezug auf ihren Schlaf haben kénnen.

Anzahl der Fragen 16 Fragen

Geschatzte Dauer 10 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep Scale
Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Charles M. Morin, Marta M. Vallieres, Sylvie Ivers (2007)
Kategorie Allgemein

Vorschau der 16 Fragen

Ich brauche 8 Stunden Schlaf, um mich erholt zu fuhlen und tagstiber gut zu funktionieren.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Stimme voll und ganz zu

Wenn ich in einer Nacht nicht genug geschlafen habe, muss ich das am nachsten Tag durch ein Nickerchen oder

in der nachsten Nacht durch langeres Schlafen nachholen.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Stimme voll und ganz zu

Ich mache mir Sorgen, dass chronische Schlaflosigkeit ernsthafte Folgen fur meine kérperliche Gesundheit haben

kénnte.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Stimme voll und ganz zu

Ich mache mir Sorgen, dass ich die Kontrolle Giber meine Fahigkeit zu schlafen verlieren kénnte.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Stimme voll und ganz zu


https://mentaal.org/de/send/dbas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nach einer schlechten Nacht weiB ich, dass dies meine Aktivititen am nachsten Tag beeintrachtigen wird.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Stimme voll und ganz zu

Auswertung und Interpretation

Die Befragten geben auf einer Likert-Skala an, wie sehr sie jeder Aussage zustimmen. Ein hoher Wert weist auf
ausgepragte dysfunktionale Uberzeugungen zum Schlaf hin. Die Gesamtwerte kdnnen genutzt werden, um

therapeutische Interventionen gezielt auszurichten.
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