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Skala zur dyadischen Anpassung
(DAS-32)

Die Skala zur dyadischen Anpassung (DAS) ist ein Instrument zur Messung der
von Paaren wahrgenommenen Beziehungsqualitat. Der Test erfasst mehrere
Bereiche der dyadischen Anpassung, darunter Zufriedenheit, Ubereinstimmung

der Meinungen, emotionales Wohlbefinden und die allgemeine Harmonie in der

Beziehung.
Anzahl der Fragen 32 Fragen
Geschatzte Dauer 20 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Dyadic Adjustment Scale
Zielgruppe Erwachsene in einer Partnerschaft
Autor:innen Graham B. Spanier (1976)
Kategorie Paarbeziehung

Vorschau der 32 Fragen

Das Familienbudget

Immer einig Fast immer einig Manchmal uneinig Oft uneinig Fast immer uneinig Immer uneinig

Sport und Freizeitgestaltung

Immer einig Fast immer einig Manchmal uneinig Oft uneinig Fast immer uneinig Immer uneinig

Religiose Fragen

Immer einig Fast immer einig Manchmal uneinig Oft uneinig Fast immer uneinig Immer uneinig

Zeigen von Zuneigung

Immer einig Fast immer einig Manchmal uneinig Oft uneinig Fast immer uneinig Immer uneinig


https://mentaal.org/de/send/das-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Freunde

Immer einig Fast immer einig Manchmal uneinig Oft uneinig Fast immer uneinig Immer uneinig

Fahren Sie Ihre Fragebdgen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jede Frage der DAS wird auf einer Likert-Skala bewertet; die Werte werden zu einem Gesamtwert summiert, der die
wahrgenommene Harmonie in der Partnerschaft widerspiegelt. Ein hdherer Wert weist auf mehr Harmonie und
Zufriedenheit hin.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfugbar. Um diesen Fragebogen in lhrer Praxis zu verwenden, bendtigen Sie

eine gultige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt Gber die Website des Verlags zu versenden.

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

<Alle Fragebogen ansehen)

“Ich nutze die Plattform inzwischen taglich, weil sie so umfassend, zuverlassig und ausgesprochen einfach zu

bedienen ist.”

@ Juicv. - Online-Psychologin
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