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Yale-Brown-Zwangsskala fiir Kinder
(CY-BOCS)

Die CY-BOCS ist eine halbstrukturierte klinische Interviewskala zur Erfassung von
Schweregrad und Art von Zwangsgedanken und Zwangshandlungen bei Kindern
und Jugendlichen. Sie ermdéglicht es, die Verdnderung der Symptomatik vor und

nach einer therapeutischen Intervention zu messen, und unterscheidet dabei klar

CY-BOCS zwischen Haufigkeit, Intensitat, Beeintrachtigung und Widerstand.
Anzahl der Fragen 10 Fragen
Geschatzte Dauer 30 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale
Zielgruppe Kinder, Jugendliche
Autor:innen Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Susan Riddle, Judith L.
Scahill (1997)
Kategorie Zwangsstorung, Kindesalter

Vorschau der 10 Fragen

Hast du ein Ubertriebenes oder ritualisiertes Bedurfnis, dir die Hande zu waschen (zum Beispiel sehr lange
waschen, von vorn anfangen miissen, wenn du unterbrochen wirst, die Schritte in einer bestimmten Reihenfolge

machen mussen)?

Nein Ja

Kontrollierst du oft Schlésser, deine Spielsachen, deine Schulsachen oder andere Gegenstande (zum Beispiel, ob
sie richtig geschlossen sind oder an ihrem Platz liegen)?

Nein Ja

Musst du bestimmte alltagliche Tatigkeiten wiederholen (zum Beispiel mehrmals aufstehen und dich wieder
hinsetzen, mehrmals in ein Zimmer hinein- und wieder hinausgehen)?

Nein Ja


https://mentaal.org/de/send/cy-bocs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hast du das Bedurfnis, Dinge zu zahlen (zum Beispiel Bodenfliesen, Blicher im Regal, deine Schritte, Worter, die

du liest oder sagst)?

Nein Ja

Machst du dir groBe Sorgen wegen Schmutz, Keimen oder bestimmten Krankheiten (zum Beispiel Angst, dich an

Tarklinken oder bei anderen Menschen anzustecken)?

Nein Ja

Fiihren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Skala von O bis 4 bewertet. Die Werte der 5 ltems zu Zwangsgedanken (0—20) und ebenso die
der 5 ltems zu Zwangshandlungen (0—20) werden addiert und ergeben einen Gesamtwert flr den Schweregrad

zwischen O und 40. Je héher der Wert, desto schwerer die Symptomatik.

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um lhre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

CAIIe Fragebdgen ansehen)

“Ilch nutze die Plattform inzwischen taglich, weil sie so umfassend, zuverlassig und ausgesprochen einfach zu
bedienen ist.”

® Juiev. - Online-Psychologin
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