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Test zur Identifikation von Störungen durch
Cannabiskonsum (CUDIT)
Der CUDIT dient der Identifikation von Störungen durch Cannabiskonsum und

erfasst dazu den Konsum in den letzten sechs Monaten. Er ist ein kurzes

Screening-Instrument zur Einschätzung des Ausmaßes eines problematischen

Konsums.
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Kategorie Sucht

Vorschau der 8 Fragen

Wie oft konsumieren Sie Cannabis?

Nie Monatlich oder seltener 2–4-mal im Monat 2–3-mal pro Woche 4-mal oder öfter pro Woche

Wie viele Stunden waren Sie an einem typischen Konsumtag „stoned“?

Weniger als 1 1 oder 2 3 oder 4 5 oder 6 7 oder mehr

Wie oft haben Sie in den letzten 6 Monaten festgestellt, dass Sie mit dem Cannabiskonsum nicht mehr aufhören

konnten, nachdem Sie einmal angefangen hatten?

Nie Seltener als monatlich Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast täglich

Wie oft konnten Sie in den letzten 6 Monaten wegen Ihres Cannabiskonsums nicht das tun, was normalerweise

von Ihnen erwartet wurde?

Nie Seltener als monatlich Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast täglich

CUDIT

https://mentaal.org/de/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Wie oft haben Sie in den letzten 6 Monaten viel Zeit damit verbracht, Cannabis zu beschaffen, zu konsumieren

oder sich von den Folgen zu erholen?

Nie Seltener als monatlich Monatlich Wöchentlich Täglich oder fast täglich

Auswertung und Interpretation

Jede Antwort wird mit Punkten bewertet. Die Punkte werden summiert; ein Wert oberhalb eines festgelegten Cut-off-

Werts weist auf eine hohe Wahrscheinlichkeit eines problematischen Cannabiskonsums hin.


