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Fragebogen zu Kindheitstraumata, Version
far Erwachsene (CTQ)

Der CTQ ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur retrospektiven Erfassung von
Haufigkeit und Schwere von funf zentralen Formen der Misshandlung in der
Kindheit: emotionaler Missbrauch, kérperlicher Missbrauch, sexueller
Missbrauch, emotionale Vernachlassigung und kérperliche Vernachlassigung.
Er liefert einen Gesamtwert sowie Werte fur jede Dimension und enthalt

zudem eine Skala zu Bagatellisierung/Verleugnung, die erfasst, wie stark die

befragte Person dazu neigt, ihre Misshandlungserfahrungen herunterzuspielen

oder zu leugnen.

Anzahl der Fragen 28 Fragen

Geschatzte Dauer 10 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version
Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)
Kategorie PTBS

Vorschau der 28 Fragen

Wahrend meiner Kindheit und Jugend ...

hatte ich nicht genltigend zu essen.

Uberhaupt nicht Sehr selten Einige Male Haufig Sehr haufig

Wahrend meiner Kindheit und Jugend ...

wusste ich, dass es jemand gibt, der sich um mich kiimmert und mich beschutzt.

Uberhaupt nicht Sehr selten Einige Male Haufig Sehr haufig

Wahrend meiner Kindheit und Jugend ...

wurde ich von Familienmitgliedern als ,,dumm®, ,faul“ oder ,héasslich“ bezeichnet.

Uberhaupt nicht Sehr selten Einige Male Haufig Sehr haufig
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Wahrend meiner Kindheit und Jugend ...

waren meine Eltern zu betrunken oder von anderen Drogen ,,high®, um fur die Familie zu sorgen.

Uberhaupt nicht Sehr selten Einige Male Haufig Sehr haufig

Wahrend meiner Kindheit und Jugend ...

gab es jemand in der Familie, der mir das Gefuhl gab, wichtig und etwas Besonderes zu sein.

Uberhaupt nicht Sehr selten Einige Male Haufig Sehr haufig

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer funfstufigen Likert-Skala von ,nie zutreffend” (1) bis ,sehr haufig zutreffend” (5) bewertet. Die
Werte jeder Subskala (emotionaler Missbrauch, kérperlicher Missbrauch, sexueller Missbrauch, emotionale
Vernachlassigung, kérperliche Vernachlassigung) werden aufsummiert und ergeben einen Gesamtwert fur jede Form der
Misshandlung. Anhand von Cut-off-Werten wird der Schweregrad jeder Misshandlungsform eingestuft (gering, mittel,
schwer). Ein hoher Wert auf der Skala Bagatellisierung/Verleugnung kann darauf hinweisen, dass die befragte Person ihre
Erfahrungen unterschatzt.
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