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Fragebogen zu Kindheitstraumata,
Version für Kinder (CTQ)
Der CTQ in der Version für Kinder ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur

Erkennung und Quantifizierung traumatischer Erfahrungen in der Kindheit,

einschließlich verschiedener Formen von Misshandlung und Vernachlässigung.

Er gliedert sich in mehrere Subskalen zu emotionalem, körperlichem und

sexuellem Missbrauch sowie zu emotionaler und körperlicher Vernachlässigung.

Das Verfahren wird in Klinik und Forschung eingesetzt, um die Auswirkungen

früher Traumata bei Kindern besser zu verstehen.

Anzahl der Fragen 28 Fragen

Geschätzte Dauer 10 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Childhood Trauma Questionnaire - Children Version

Zielgruppe Kinder, Jugendliche

Autor:innen Bernstein D.P., Fink L. (1997)

Kategorie PTBS, Kindesalter

Vorschau der 28 Fragen

Während meiner Kindheit und Jugend …

hatte ich nicht genügend zu essen.

Überhaupt nicht Sehr selten Einige Male Häufig Sehr häufig

Während meiner Kindheit und Jugend …

wusste ich, dass es jemand gibt, der sich um mich kümmert und mich beschützt.

Überhaupt nicht Sehr selten Einige Male Häufig Sehr häufig

Während meiner Kindheit und Jugend …

wurde ich von Familienmitgliedern als „dumm“, „faul“ oder „hässlich“ bezeichnet.

Überhaupt nicht Sehr selten Einige Male Häufig Sehr häufig
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Während meiner Kindheit und Jugend …

waren meine Eltern zu betrunken oder von anderen Drogen „high“, um für die Familie zu sorgen.

Überhaupt nicht Sehr selten Einige Male Häufig Sehr häufig

Während meiner Kindheit und Jugend …

gab es jemand in der Familie, der mir das Gefühl gab, wichtig und etwas Besonderes zu sein.

Überhaupt nicht Sehr selten Einige Male Häufig Sehr häufig

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Der CTQ umfasst 5 Subskalen (emotionaler Missbrauch, körperlicher Missbrauch, sexueller Missbrauch, emotionale

Vernachlässigung, körperliche Vernachlässigung) mit Werten von jeweils 5 bis 25 sowie eine Bagatellisierungsskala. Die

Ergebnisse werden anhand festgelegter Cut-off-Werte interpretiert, mit denen sich der Schweregrad jeder Traumaform

einstufen lässt.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.
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Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

Lena H. - Online-Psychologin (KVT)
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