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Fragebogen zu
Schmerzbewaltigungsstrategien (CSQ)

Der CSQ ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen, der vor allem bei chronischen
Schmerzen eingesetzt wird, um zu analysieren, wie eine Person im Alltag mit
ihren Schmerzen umgeht. Er erfasst kognitive und behaviorale
Bewaltigungsstrategien sowie das Gefuhl, die Schmerzen kontrollieren zu
kédnnen, und die wahrgenommene Fahigkeit, sie zu verringern. In der
klinischen Praxis hilft er, adaptive oder dysfunktionale Bewaltigungsprofile zu
erkennen, darunter Katastrophisieren, Selbstinstruktionen, Ablenkung,

Ignorieren der Schmerzen, Beten oder Hoffen und Verhaltensakfivitat.

21 Fragen

7 Minuten

Deutsch

Coping Strategies Questionnaire
Erwachsene mit chronischen Schmerzen

A. K. Rosenstiel, Francis J. Keefe (1983)

Auswertung und Interpretation

Die Items werden in der Regel je nach Haufigkeit der Nutzung jeder Strategie auf einer Skala von O bis 6 bewertet. Die

Werte werden pro Subskala durch Summierung oder Mittelung der zugehorigen ltems berechnet; die beiden Items zur

wahrgenommenen Kontrolle und zur Fahigkeit, Schmerzen zu verringern, werden getrennt interpretiert. Ein hoher Wert

weist auf eine haufigere Nutzung der gemessenen Strategie hin; ein hoher Wert fir Katastrophisieren geht in der Regel

mit einer schlechteren Schmerzanpassung einher.


https://mentaal.org/de/send/csq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

