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Index posttraumatischer
Belastungsreaktionen bei Kindern
(CPTS-RI)

Der CPTS-RI ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zum Screening auf
posttraumatische Belastungssymptome und zur Einschéatzung ihres
Schweregrads bei Kindern und Jugendlichen nach einem potenziell
traumatischen Ereignis. In der Psychotraumatologie des Kindes- und
Jugendalters weit verbreitet, erfasst er vor allem Wiedererleben, Vermeidung,
emotionale Taubheit und physiologische Ubererregung. Das Instrument hilft
Psycholog:innen, das AusmaB der klinischen Auswirkungen zu objektivieren, die
diagnostische Abklarung auszurichten und den Symptomverlauf wahrend der
Behandlung zu verfolgen. Es ersetzt kein strukturiertes klinisches Interview, ist
aber im klinischen, medizinisch-psychologischen und wissenschaftlichen Kontext

eine besonders geeignete Hilfe fur Screening und Verlaufskontrolle.

20 Fragen

10 Minuten

Deutsch

Children's Post-Traumatic Stress Reaction Index

Kinder, Jugendliche

Robert S. Pynoos, Christopher Frederick, Kathleen Nader (1987)

PTBS, Kindesalter

Fiihren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird je nach Haufigkeit oder Intensitat des Symptoms auf einer Skala von O bis 4 bewertet. Der Gesamtwert

ergibt sich aus der Summe der 20 Items und liegt zwischen O und 80. Die tbliche Interpretation stitzt sich auf


https://mentaal.org/de/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Schweregrade: O bis 11 = nicht vorhanden oder fraglich, 12 bis 24 = leicht, 25 bis 39 = mittelgradig, 40 bis 59 = schwer,
60 und mehr = sehr schwer. Die Ergebnisse mulssen im Licht der tfraumatischen Exposition, des Alters des Kindes und

der gesamten klinischen Beurteilung interpretiert werden.

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

<Alle Fragebdgen ansehen)

“In den Sitzungen ist es ein echter Gewinn, um Patient:innen einzuschéatzen, und eine sehr ergiebige

Gesprachsgrundlage, um die klinische Arbeit zu vertiefen.”

& Elodie C. - Psychologin (KVT)


https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

