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Elternfragebogen über das Verhalten von
Kindern und Jugendlichen (CBCL)
Die Child Behavior Checklist (CBCL) ist ein standardisierter Fragebogen zur

Erfassung sozialer Kompetenzen, adaptiver Verhaltensweisen sowie von

Verhaltensauffälligkeiten und emotionalen Problemen bei Kindern und

Jugendlichen. Es gibt zwei standardisierte Hauptversionen: die CBCL 1½–5

für Kleinkinder und die CBCL 6–18 für ältere Kinder und Jugendliche. Eine

Version wird von den Eltern (oder Sorgeberechtigten) ausgefüllt und erlaubt

so eine Einschätzung aus Sicht der Familie.

Anzahl der Fragen 99 Fragen

Geschätzte Dauer 15 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Child Behavior Checklist

Zielgruppe Kinder, Jugendliche

Autor:innen Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)

Kategorie Kindesalter

Vorschau der 99 Fragen

Weint häufig

Nicht zutreffend (soweit bekannt) Etwas oder manchmal zutreffend Genau oder häufig zutreffend

Klammert sich an Erwachsene oder ist zu abhängig

Nicht zutreffend (soweit bekannt) Etwas oder manchmal zutreffend Genau oder häufig zutreffend

Hat Angst, Neues auszuprobieren

Nicht zutreffend (soweit bekannt) Etwas oder manchmal zutreffend Genau oder häufig zutreffend

Isst nicht gut

Nicht zutreffend (soweit bekannt) Etwas oder manchmal zutreffend Genau oder häufig zutreffend

CBCL
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Hat Schlafprobleme

Nicht zutreffend (soweit bekannt) Etwas oder manchmal zutreffend Genau oder häufig zutreffend

Auswertung und Interpretation

Die antwortende Person (meist ein Elternteil oder eine sorgeberechtigte Person) bewertet jedes Item auf einer dreistufigen

Skala (0 = nicht zutreffend, 1 = etwas oder manchmal zutreffend, 2 = genau oder häufig zutreffend). Die Werte werden

aufsummiert, um Ergebnisse für verschiedene Syndrombereiche (externalisierende Probleme, internalisierende Probleme

usw.) zu erhalten, und mit alters- und geschlechtsspezifischen Normen verglichen. Die Ergebnisse helfen, Bereiche zu

erkennen, die klinische Aufmerksamkeit erfordern.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.


