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Kognitive Bewertung riskanter Ereignisse
(CARE)
Der CARE ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen, der erfasst, wie Personen

verschiedene Arten riskanter Ereignisse wahrnehmen und kognitiv bewerten,

insbesondere im Zusammenhang mit Alkohol- und Substanzkonsum. Er

erfasst die wahrgenommene Wahrscheinlichkeit, die erwartete Häufigkeit, den

Nutzen und die möglichen Folgen riskanter Verhaltensweisen.

Anzahl der Fragen 30 Fragen

Geschätzte Dauer 15 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Cognitive Appraisal of Risky Events

Zielgruppe Jugendliche, Erwachsene

Autor:innen Kim Fromme, Elizabeth C. Katz, Kathy Rivet (1997)

Kategorie Allgemein

Vorschau der 30 Fragen

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie eine positive Folge erleben würden, wenn Sie diese Aktivitäten ausüben würden?

Andere Drogen als Alkohol oder Marihuana ausprobieren oder konsumieren

1 - Überhaupt nicht wahrscheinlich 2 3 4 - Mäßig wahrscheinlich 5 6 7 - Äußerst wahrscheinlich

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie eine positive Folge erleben würden, wenn Sie diese Aktivitäten ausüben würden?

Lehrveranstaltungen oder die Arbeit versäumen

1 - Überhaupt nicht wahrscheinlich 2 3 4 - Mäßig wahrscheinlich 5 6 7 - Äußerst wahrscheinlich

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie eine positive Folge erleben würden, wenn Sie diese Aktivitäten ausüben würden?

Jemanden packen, schubsen oder stoßen

1 - Überhaupt nicht wahrscheinlich 2 3 4 - Mäßig wahrscheinlich 5 6 7 - Äußerst wahrscheinlich
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Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie eine positive Folge erleben würden, wenn Sie diese Aktivitäten ausüben würden?

Eine Feier mit jemandem verlassen, den ich gerade erst kennengelernt habe

1 - Überhaupt nicht wahrscheinlich 2 3 4 - Mäßig wahrscheinlich 5 6 7 - Äußerst wahrscheinlich

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie eine positive Folge erleben würden, wenn Sie diese Aktivitäten ausüben würden?

Nach dem Trinken von Alkohol Auto fahren

1 - Überhaupt nicht wahrscheinlich 2 3 4 - Mäßig wahrscheinlich 5 6 7 - Äußerst wahrscheinlich

Auswertung und Interpretation

Jede riskante Situation wird auf mehreren Dimensionen bewertet: Wahrscheinlichkeit der Beteiligung, erwartete

Häufigkeit, positive/negative Erwartungen und Risikobewertung. Die Werte werden für jede Dimension getrennt

berechnet und ausgewertet, um das kognitive Profil der Person in Bezug auf Risikoverhalten zu bestimmen.


