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Conners-Skalen zu Aufmerksamkeit und
Verhalten für Erwachsene (CAARS-2)
Die CAARS-2 ist ein standardisiertes Testverfahren zur Messung von ADHS-

Symptomen bei Erwachsenen nach den Kriterien des DSM-5. Sie umfasst

Selbst- und Fremdbeurteilungsbögen in Kurz- oder Langform und ermöglicht

so ein schnelles Screening oder eine vertiefte Analyse. Der Test liefert

normbezogene Werte, hilft bei der Identifikation klinischer Profile und enthält

Validitätsindizes, die die Interpretation absichern. Er lässt sich leicht in eine

klinische Diagnostik oder eine psychotherapeutische Verlaufsbegleitung

integrieren.

Anzahl der Fragen 66 Fragen

Geschätzte Dauer 30 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Conners' Adult ADHD Rating Scales

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen C. Keith Conners, David Erhardt, Elizabeth Sparrow (1999)

Kategorie ADHS

Vorschau der 66 Fragen

Ich bin gerne aktiv und unternehme gerne etwas.

Nie Manchmal Oft Sehr oft

Ich verliere Dinge, die ich für meine Aktivitäten brauche (Schlüssel, Papiere, Stifte usw.).

Nie Manchmal Oft Sehr oft

Es fällt mir schwer, vorauszuplanen.

Nie Manchmal Oft Sehr oft

Ich spreche oder antworte zu schnell, ohne nachzudenken.

Nie Manchmal Oft Sehr oft

CAARS-2

https://mentaal.org/de/send/caars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ich gehe oft Risiken ein oder stürze mich in gefährliche Situationen.

Nie Manchmal Oft Sehr oft

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Likert-Skala bewertet. Die Werte werden anhand von Normen der erwachsenen Bevölkerung

interpretiert; Subskalen helfen, verschiedene Facetten der ADHS zu erfassen: Hyperaktivität, Impulsivität,

Aufmerksamkeitsprobleme usw.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.
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