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Bermond-Vorst-Alexithymie-Fragebogen
(BVAQ)

Der BVAQ (Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire) ist ein
Selbstbeurteilungsinstrument zur Messung der Alexithymie-Auspragung einer
Person. Er erfasst funf Dimensionen: Schwierigkeiten, Emotionen in Worte zu
fassen, Schwierigkeiten, Emotionen zu erkennen, operationales Denken,
geringe Fantasie und verminderte emotionale Erregbarkeit. Ziel ist eine
differenzierte Einschatzung der Fahigkeit, eigene Emotionen wahrzunehmen

und auszudrtcken.

40 Fragen

10 Minuten

Deutsch

Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire
Erwachsene

Bermond, B., Vorst, H.C.M. (2001)

Interpersonelle Probleme

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer flunfstufigen Likert-Skala bewertet. Die Werte werden zu einem Gesamtwert far Alexithymie

sowie zu Werten fur jede Teildimension aufsummiert. Festgelegte Cut-off-Werte ermoéglichen die Interpretation der

Alexithymie-Auspragung der befragten Person.


https://mentaal.org/de/send/bvaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

