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Screening-Fragebogen für das
bipolare Spektrum nach Goldberg
(BSSQ)
Der BSSQ ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zum Screening auf Störungen des

bipolaren Spektrums. Er hilft, Symptome zu erkennen, die mit einer bipolaren

Störung vereinbar sind, insbesondere bei Patient:innen, die keine klassischen

manischen Symptome zeigen. Er ersetzt keine klinische Diagnose, weist die

klinische Fachkraft aber auf die Notwendigkeit einer vertieften Abklärung hin.

Anzahl der Fragen 12 Fragen

Geschätzte Dauer 5 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Bipolar Spectrum Screening Questionnaire

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Ivan K. Goldberg (2001)

Kategorie Affektive Störungen

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird mit Ja/Nein beantwortet. Eine bestimmte Anzahl an Ja-Antworten (meist 7 oder mehr) weist auf eine

hohe Wahrscheinlichkeit einer Störung des bipolaren Spektrums hin und erfordert eine weitere klinische Abklärung.

BSSQ

https://mentaal.org/de/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

Lena H. - Online-Psychologin (KVT)
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