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Schweregradindex der Borderline-
Persönlichkeitsstörung (BPDSI)
Der BPDSI ist ein halbstrukturiertes Interview zur Beurteilung des

Schweregrads der Symptome einer Borderline-Persönlichkeitsstörung in den

vergangenen drei Monaten. Er liefert ein quantitatives Maß für die wichtigsten

klinischen Erscheinungsformen der Störung gemäß den DSM-Kriterien und

erleichtert so die Verlaufsbeobachtung der Symptomatik und die Beurteilung

der Wirksamkeit einer Behandlung.

Anzahl der Fragen 70 Fragen

Geschätzte Dauer 40 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Borderline Personality Disorder Severity Index

Zielgruppe Erwachsene mit Verdacht auf Borderline-Persönlichkeitsstörung

Autor:innen Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Kategorie Persönlichkeitsstörungen

Vorschau der 70 Fragen

Waren Sie in den letzten drei Monaten verzweifelt, weil Sie glaubten, jemand, der Ihnen viel bedeutet, würde Sie

verlassen?

Wenn ja, dann Frage nach klaren Beispielen.

0 - Nie 1 - 1 x in 3 Monaten 2 - 2 x in 3 Monaten 3 - 3 x in 3 Monaten / 1 x im Monat

4 - 4 bis 5 x in 3 Monaten / 1 x in 3 Wochen 5 - 6 bis 7 x in 3 Monaten / 1 x in 2 Wochen

6 - 8 bis 10 x in 3 Monaten / 2 x in 3 Wochen 7 - 1 x pro Woche / 11 bis 15 x in 3 Monaten

8 - Mehrmals die Woche, aber weniger als die Hälfte der Tage 9 - Mehr als die Hälfte der Tage / fast täglich 10 - Täglich

BPDSI

https://mentaal.org/de/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Haben Sie in den letzten drei Monaten versucht, jemanden, der Ihnen viel bedeutet und drohte, Sie zu verlassen

(oder von dem Sie dachten er würde Sie verlassen/vermeiden) mit extremen Mitteln daran zu hindern?

Z. B. durch andauerndes Anrufen, übertrieben verführerisches Verhalten, verfolgen oder beobachten … nur übertriebene, aufgezwungene

Verhaltensweisen werden gewertet. Dieses Item umfasst tatsächliches und vermutetes Verlassenwerden; um das Item positiv zu beurteilen,

müssen eindeutige Beispiele von Versuchen vorliegen.

0 - Nie 1 - 1 x in 3 Monaten 2 - 2 x in 3 Monaten 3 - 3 x in 3 Monaten / 1 x im Monat

4 - 4 bis 5 x in 3 Monaten / 1 x in 3 Wochen 5 - 6 bis 7 x in 3 Monaten / 1 x in 2 Wochen

6 - 8 bis 10 x in 3 Monaten / 2 x in 3 Wochen 7 - 1 x pro Woche / 11 bis 15 x in 3 Monaten

8 - Mehrmals die Woche, aber weniger als die Hälfte der Tage 9 - Mehr als die Hälfte der Tage / fast täglich 10 - Täglich

Haben Sie in den letzten drei Monaten jemanden angefleht oder darum gebettelt, nicht verlassen zu werden?

0 - Nie 1 - 1 x in 3 Monaten 2 - 2 x in 3 Monaten 3 - 3 x in 3 Monaten / 1 x im Monat

4 - 4 bis 5 x in 3 Monaten / 1 x in 3 Wochen 5 - 6 bis 7 x in 3 Monaten / 1 x in 2 Wochen

6 - 8 bis 10 x in 3 Monaten / 2 x in 3 Wochen 7 - 1 x pro Woche / 11 bis 15 x in 3 Monaten

8 - Mehrmals die Woche, aber weniger als die Hälfte der Tage 9 - Mehr als die Hälfte der Tage / fast täglich 10 - Täglich

Haben Sie in den letzten drei Monaten jemandem angedroht, etwas zu tun, um zu erreichen, dass er/sie Sie nicht

verlässt?

Z. B. Lügen, Erpressung, Mord oder Selbstmord.

0 - Nie 1 - 1 x in 3 Monaten 2 - 2 x in 3 Monaten 3 - 3 x in 3 Monaten / 1 x im Monat

4 - 4 bis 5 x in 3 Monaten / 1 x in 3 Wochen 5 - 6 bis 7 x in 3 Monaten / 1 x in 2 Wochen

6 - 8 bis 10 x in 3 Monaten / 2 x in 3 Wochen 7 - 1 x pro Woche / 11 bis 15 x in 3 Monaten

8 - Mehrmals die Woche, aber weniger als die Hälfte der Tage 9 - Mehr als die Hälfte der Tage / fast täglich 10 - Täglich

Haben Sie in den letzten drei Monaten auf körperliche Art und Weise versucht, jemanden davon abzuhalten, Sie

zu verlassen?

Z. B. durch sich in den Weg stellen, jemanden festhalten.

0 - Nie 1 - 1 x in 3 Monaten 2 - 2 x in 3 Monaten 3 - 3 x in 3 Monaten / 1 x im Monat

4 - 4 bis 5 x in 3 Monaten / 1 x in 3 Wochen 5 - 6 bis 7 x in 3 Monaten / 1 x in 2 Wochen

6 - 8 bis 10 x in 3 Monaten / 2 x in 3 Wochen 7 - 1 x pro Woche / 11 bis 15 x in 3 Monaten

8 - Mehrmals die Woche, aber weniger als die Hälfte der Tage 9 - Mehr als die Hälfte der Tage / fast täglich 10 - Täglich

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Häufigkeitsskala von 0 (nie) bis 10 (täglich oder ständig vorhanden) bewertet. Die Werte für

jedes DSM-Kriterium werden zu einem Gesamtwert summiert, der den Gesamtschweregrad der Störung angibt. Darüber

hinaus stehen Dimensionswerte zur Verfügung.


