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Barratt-Impulsivitätsskala (BIS-11)
Die Barratt-Impulsivitätsskala ist ein psychologisches Testverfahren zur Messung

von Impulsivität. Sie wird in zahlreichen verhaltenswissenschaftlichen und

klinischen Studien eingesetzt und unterscheidet verschiedene Facetten der

Impulsivität, etwa aufmerksamkeitsbezogene, motorische und nichtplanende

Impulsivität.

Anzahl der Fragen 30 Fragen

Geschätzte Dauer 5 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Barratt Impulsiveness Scale

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Patton, Stanford & Barratt (1995)

Kategorie Allgemein

Vorschau der 30 Fragen

Ich plane Aufgaben sorgfältig

Nie/selten Manchmal Oft Fast immer/immer

Ich tue Dinge, ohne nachzudenken

Nie/selten Manchmal Oft Fast immer/immer

Ich entscheide mich schnell

Nie/selten Manchmal Oft Fast immer/immer

Ich bin unbekümmert

Nie/selten Manchmal Oft Fast immer/immer

BIS-11

https://mentaal.org/de/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ich „passe nicht auf“

Nie/selten Manchmal Oft Fast immer/immer

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Die Antworten erfolgen auf einer vierstufigen Likert-Skala von „selten/nie“ bis „fast immer/immer“. Anhand der

Gesamtwerte wird das Ausmaß der Impulsivität eingeschätzt; höhere Werte sprechen für eine stärker ausgeprägte

Impulsivität.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Zuverlässige und aussagekräftige Einschätzungen, um den psychischen Zustand meiner Patient:innen besser zu

erfassen”

Benjamin G. - Arbeitspsychologe
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