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Ausbalanciertes Inventar sozial
erwlnschten Antwortverhaltens (BIDR)

Das BIDR ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen mit 40 ltems zur Erfassung von
Verzerrungen durch soziale Erwiinschtheit im Antwortverhalten. Es erfasst zwei
sich ergédnzende Komponenten: die Tendenz, sich selbst Ubertrieben positiv
wahrzunehmen, ohne sich dessen voll bewusst zu sein, und die Tendenz, sich
bewusst in einem glnstigen Licht darzustellen. Das Verfahren wird vor allem in
der Personlichkeitsdiagnostik, in der Forschung sowie in klinischen, forensischen,

schulischen oder Auswahlkontexten eingesetzt, um die Ergebnisse anderer

BIDR Selbstbeurteilungsfragebdgen vorsichtiger interpretieren zu kénnen. Das BIDR

stellt fir sich genommen keine Diagnose, hilft aber, eine mdgliche Verzerrung der
Antworten zu erkennen und zu unterscheiden, ob sie eher auf einer aufrichtig
geglaubten Selbstiberhdhung oder auf Eindrucksmanagement beruht.

Anzahl der Fragen 40 Fragen

Geschatzte Dauer 6 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Balanced Inventory of Desirable Responding

Zielgruppe Jugendliche und Erwachsene

Autor:innen Delroy L. Paulhus (1984)

Vorschau der 40 Fragen

Mein erster Eindruck von Menschen erweist sich meistens als richtig.

1 - Trifft nicht zu 2 3 4 - Trifft teilweise zu 5 6 7 - Trifft vollig zu

Es wiirde mir schwerfallen, irgendeine meiner schlechten Gewohnheiten abzulegen.

1 - Trifft nicht zu 2 3 4 - Trifft teilweise zu 5 6 7 - Trifft vollig zu

Mir liegt nichts daran zu wissen, was andere wirklich von mir denken.

1 - Trifft nicht zu 2 3 4 - Trifft teilweise zu 5 6 7 - Trifft vollig zu


https://mentaal.org/de/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich war nicht immer ehrlich zu mir selbst.

1 - Trifft nicht zu 2 3 4 - Trifft teilweise zu 5 6 7 - Trifft vollig zu

Ich wei3 immer, warum mir etwas gefallt.

1 - Trifft nicht zu 2 3 4 - Trifft teilweise zu 5 6 7 - Trifft vollig zu

Fihren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Der Fragebogen umfasst zwei Subskalen mit je 20 Items: selbsttduschende Selbsttiberhéhung und
Eindrucksmanagement. Bei der Standardauswertung werden die gegensinnig formulierten Items umgepolt; anschlieBend
erhalten extreme sozial erwlinschte Antworten, in der Regel 6 oder 7 nach gegebenenfalls erfolgter Umpolung, T Punkt
und alle anderen Antworten O. Jede Subskala ergibt einen Wert von O bis 20, und es kann ein Gesamtwert von O bis 40
berechnet werden. Hohe Werte sprechen fur ein starker von sozialer Erwiinschtheit beeinflusstes Antwortverhalten. In
manchen Forschungsprotokollen kann auch eine kontinuierliche Auswertung auf Grundlage der urspriinglichen

Antwortwerte verwendet werden.


https://mentaal.org/de/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“In den Sitzungen ist es ein echter Gewinn, um Patient:innen einzuschétzen, und eine sehr ergiebige

Gesprachsgrundlage, um die klinische Arbeit zu vertiefen.”

& Elodie C. - Psychologin (KVT)
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