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Fragebogen zu Kérperbildstérungen (BIDQ)

Der Fragebogen zu Kérperbildstérungen (BIDQ) ist ein

Selbstbeurteilungsinstrument zur Erkennung und Quantifizierung von Sorgen

und Leidensdruck in Bezug auf das Kérperbild. Er hilft, ausgepragte

Korperbildstorungen und ihre Auswirkungen auf das psychische und soziale

Funktionsniveau zu erkennen. Er wird in klinischer Praxis und Forschung
BIDQ eingesetzt und erleichtert insbesondere die Identifikation einer

koérperdysmorphen Stérung.

Anzahl der Fragen 7 Fragen

Geschatzte Dauer 5 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Body Image Disturbance Questionnaire
Zielgruppe Erwachsene und Jugendliche

Autor:innen Katharine A. Phillips, Diana J. Edwards (2005)
Kategorie Korperbild

Vorschau der 7 Fragen

Machen Sie sich Sorgen Gber das Aussehen eines oder mehrerer Koérperteile, die Sie fir besonders unattraktiv
halten?

Uberhaupt nicht besorgt Etwas besorgt MaBig besorgt Sehr besorgt AuBerst besorgt

Falls Sie zumindest etwas besorgt sind: Beschéftigen diese Sorgen Sie stark? Das heiBt, denken Sie viel daran, und
fallt es Ihnen schwer, nicht mehr daran zu denken?

Uberhaupt nicht Etwas beschaftigt MaBig beschaftigt Stark beschéftigt AuBerst stark beschaftigt

Hat Ihnen lhr kérperlicher ,,Makel” viel Leid, Qual, Schmerz oder Schwierigkeiten bereitet? Wie sehr?
Keine Belastung Leicht und nicht allzu stérend MaBig und stoérend, aber zu bewaltigen Schwer und sehr stérend

Extrem und stark einschrankend


https://mentaal.org/de/send/bidq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hat lhr kérperlicher ,Makel” zu Beeintrachtigungen im sozialen, beruflichen oder in anderen wichtigen

Lebensbereichen gefiihrt? Wie sehr?
Keine Einschrankung Leichte Beeintrachtigung, aber insgesamt keine Einschrankung der Leistungsfahigkeit
MaBige, deutliche Beeintrachtigung, aber noch zu bewaltigen Schwer, fuhrt zu erheblichen Einschrankungen

Extrem, macht handlungsunfahig

Hat lhr kérperlicher ,Makel” lhr soziales Leben erheblich beeintrachtigt? Wie sehr?

Nie Gelegentlich MaBig oft Oft Sehr oft

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer 5-stufigen Likert-Skala (O bis 4) bewertet, was einen Gesamtwert von O bis 28 ergibt. Hohere
Werte spiegeln eine starker ausgepragte Korperbildstérung wider. Ein Cut-off-Wert kann als Orientierung flr eine vertiefte

diagnostische Abklarung dienen.



