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Skala zur Kérperwertschéatzung fur
Jugendliche und Erwachsene (BESAA)

Die BESAA ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Messung der
Korperwertschatzung bei Jugendlichen und Erwachsenen. Sie untersucht mit
mehreren Subskalen verschiedene Aspekte der Kérperwahrnehmung und
ermdglicht so die Einschatzung positiver oder negativer Einstellungen zum
eigenen Korper. Das Verfahren wird im klinischen Kontext und in der
Forschung haufig eingesetzt, um Kérperunzufriedenheit zu erkennen oder

Veranderungen nach Interventionen zu verfolgen.

23 Fragen

10 Minuten

Deutsch

Body Esteem Scale for Adolescents and Adults
Jugendliche, Erwachsene

Michele L. Mendelson, J. Kathryn White (1996)

Korperbild

Vorschau der 23 Fragen

Ich mag, wie ich auf Fotos aussehe.

O - Nie 1 2

4 - Immer

Andere Menschen finden mich gutaussehend.

O - Nie 1 2

4 - Immer

Ich bin stolz auf meinen Kérper.

O - Nie 1 2

4 - Immer

Ich bin sehr damit beschaftigt, mein Kérpergewicht verandern zu wollen.

O - Nie 1 2

4 - Immer


https://mentaal.org/de/send/besaa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich glaube, mein Aussehen wiirde mir helfen, eine Stelle zu bekommen.

O - Nie 1 2 3 4 - Immer

Auswertung und Interpretation

Die Antworten erfolgen auf einer funfstufigen Likert-Skala (von ,nie* bis ,immer*®). Die Werte werden fur jede Subskala
(Aussehen, Gewicht, Zuschreibung) getrennt berechnet und anschlieBend zu einem Gesamtwert der

Kérperwertschatzung addiert. Hohere Werte weisen auf eine bessere Kérperwertschatzung hin.



