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Untersuchung zur körperdysmorphen
Störung (BDDE)
Die BDDE ist ein strukturiertes Interview zur Beurteilung von Vorliegen,

Schweregrad und Auswirkungen einer körperdysmorphen Störung. Sie erfasst

körperbezogene Beschäftigungen, den damit verbundenen Leidensdruck,

Kontroll- oder Vermeidungsverhalten sowie die Folgen für das soziale

Funktionsniveau. Sie gilt als Referenzmethode für eine vertiefte Beurteilung

der Symptome und ihrer klinischen Auswirkungen.

Anzahl der Fragen 34 Fragen

Geschätzte Dauer 60 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Body Dysmorphic Disorder Examination

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen James C. Rosen, Jeff Reiter (1996)

Kategorie Körperbild

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer festgelegten Schweregradskala bewertet, und es wird ein Gesamtwert berechnet. Höhere Werte

weisen auf eine stärker ausgeprägte Symptomatik hin. Cut-off-Werte können zur Unterscheidung klinischer

Schweregrade herangezogen werden.
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