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Test zur Identifikation von Störungen durch
Alkoholkonsum (AUDIT)
Der AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ist ein von der

Weltgesundheitsorganisation (WHO) entwickeltes Screening-Instrument zur

Identifikation riskanter Verhaltensweisen im Zusammenhang mit

Alkoholkonsum. Er dient dazu, alkoholbezogene Störungen frühzeitig zu

erkennen und den Schweregrad des Alkoholkonsums einzuschätzen.

Anzahl der Fragen 10 Fragen

Geschätzte Dauer 2 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Alcohol Use Disorders Identification Test

Autor:innen Thomas F. Babor, Juan R. de la Fuente, John B. Saunders, Marcus Grant (WHO); deutsche

Adaptation: Rumpf, Hapke, Meyer und John (2002)

Kategorie Sucht

Vorschau der 10 Fragen

Wie oft nehmen Sie ein alkoholisches Getränk zu sich?

Niemals 1 mal im Monat oder seltener 2 bis 4 mal im Monat 2 bis 3 mal pro Woche

4 mal oder mehrmals in der Woche

Wenn Sie alkoholische Getränke zu sich nehmen, wieviel trinken Sie dann typischerweise an einem Tag?

Ein alkoholhaltiges Getränk ist z.B. ein kleines Glas oder eine Flasche Bier, ein kleines Glas Wein oder Sekt, ein einfacher Schnaps oder ein

Glas Likör.

1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 9 10 oder mehr

Wie oft trinken Sie 6 oder mehr Gläser Alkohol bei einer Gelegenheit?

Niemals Seltener als 1 mal im Monat 1 mal im Monat 1 mal pro Woche Täglich oder fast täglich

AUDIT

https://mentaal.org/de/send/audit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten erlebt, dass Sie nicht mehr mit dem Trinken aufhören konnten,

nachdem Sie einmal begonnen hatten?

Niemals Seltener als 1 mal im Monat 1 mal im Monat 1 mal pro Woche Täglich oder fast täglich

Wie oft passierte es in den letzten 12 Monaten, dass Sie wegen des Trinkens Erwartungen, die man normaler

Weise an Sie hat, nicht mehr erfüllen konnten?

Niemals Seltener als 1 mal im Monat 1 mal im Monat 1 mal pro Woche Täglich oder fast täglich

Der vollständige Fragebogen (10 Fragen) wird online auf Mentaal durchgeführt.

Diesen Fragebogen online durchführen

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Automatische Auswertung mit Mentaal
Die ausgewerteten Ergebnisse werden Ihnen automatisch zugesendet, sobald Ihre Patient:innen den Fragebogen ausgefüllt

haben. Hier ein Beispiel:

Auswertung

Gesamtwert: 22/40

0 – 7 Risikoarmer Alkoholkonsum

8 – 15 Riskanter Alkoholkonsum

16 – 19 Schädlicher Alkoholkonsum

20 – 40 Mögliche Alkoholabhängigkeit ◀ 22

Alkoholkonsum 22 / 40
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Risikoarm (0 bis 7) Riskant (8 bis 15) Schädlich (16 bis 19) Mögliche Abhängigkeit (20 bis 40)
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