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Fragebogen zur Klassifikation von
Bindungsstilen (ASCQ)
Der ASCQ ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Bestimmung des

Bindungsstils einer Person anhand von drei Hauptdimensionen: sicher,

ängstlich-ambivalent und vermeidend. Der Fragebogen wird in Forschung

und klinischer Praxis eingesetzt, um zu untersuchen, wie

zwischenmenschliche Beziehungen im Erwachsenenalter wahrgenommen

werden.

Anzahl der Fragen 15 Fragen

Geschätzte Dauer 5 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Attachment Style Classification Questionnaire

Zielgruppe Kinder im Schulalter

Autor:innen R. Finzi, D. Har-Even, A. Weizman, S. Tyano, D. Shnit (1996)

Kategorie Interpersonelle Probleme

Vorschau der 15 Fragen

Ich finde leicht Freunde.

Stimmt überhaupt nicht Stimmt nicht Teils, teils Stimmt Stimmt genau

Ich fühle mich nicht wohl dabei, neue Freundschaften zu schließen.

Stimmt überhaupt nicht Stimmt nicht Teils, teils Stimmt Stimmt genau

Es fällt mir leicht, mich auf andere zu verlassen, besonders wenn es gute Freunde sind.

Stimmt überhaupt nicht Stimmt nicht Teils, teils Stimmt Stimmt genau

Ich fühle mich unwohl, wenn andere zu freundlich werden oder mir zu nahe kommen.

Stimmt überhaupt nicht Stimmt nicht Teils, teils Stimmt Stimmt genau

ASCQ

https://mentaal.org/de/send/ascq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Manchmal habe ich Angst, wenn andere Kinder nicht mehr mit mir befreundet sein wollen.

Stimmt überhaupt nicht Stimmt nicht Teils, teils Stimmt Stimmt genau

Auswertung und Interpretation

Jede Aussage wird auf einer Likert-Skala bewertet (meist von 1 bis 5). Die Werte der einzelnen Subskalen (sicher,

ängstlich-ambivalent, vermeidend) dienen dazu, den vorherrschenden Bindungsstil der befragten Person zu bestimmen.


