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Agoraphobie-Fragebogen (AQ)
Der Agoraphobie-Fragebogen ist ein diagnostisches Instrument zur Messung

des Schweregrads einer Agoraphobie. Er erfasst die emotionalen und

behavioralen Reaktionen von Patient:innen auf Situationen, die Furcht oder

Angst auslösen können.

Anzahl der Fragen 15 Fragen

Geschätzte Dauer 3 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Agoraphobia Questionnaire

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen André Marchand, André Letarte (2001)

Kategorie Angst

Vorschau der 15 Fragen

Sie sind in der Lage, zu Hause zu bleiben.

Allein, ohne Schwierigkeiten Allein, aber mit bestimmten Vorsichtsmaßnahmen In Begleitung, ohne weitere Schwierigkeiten

In Begleitung, aber mit bestimmten Einschränkungen oder Medikamenten Nein, ich vermeide die Situation vollständig

Sie gehen in der Straße in der Nähe Ihrer Wohnung spazieren.

Allein, ohne Schwierigkeiten Allein, aber mit bestimmten Vorsichtsmaßnahmen In Begleitung, ohne weitere Schwierigkeiten

In Begleitung, aber mit bestimmten Einschränkungen oder Medikamenten Nein, ich vermeide die Situation vollständig

Sie gehen zum Laden um die Ecke.

Allein, ohne Schwierigkeiten Allein, aber mit bestimmten Vorsichtsmaßnahmen In Begleitung, ohne weitere Schwierigkeiten

In Begleitung, aber mit bestimmten Einschränkungen oder Medikamenten Nein, ich vermeide die Situation vollständig

AQ

https://mentaal.org/de/send/aq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sie fahren in Ihrer Umgebung mit dem Auto.

Allein, ohne Schwierigkeiten Allein, aber mit bestimmten Vorsichtsmaßnahmen In Begleitung, ohne weitere Schwierigkeiten

In Begleitung, aber mit bestimmten Einschränkungen oder Medikamenten Nein, ich vermeide die Situation vollständig

Sie können in einem Restaurant essen.

Allein, ohne Schwierigkeiten Allein, aber mit bestimmten Vorsichtsmaßnahmen In Begleitung, ohne weitere Schwierigkeiten

In Begleitung, aber mit bestimmten Einschränkungen oder Medikamenten Nein, ich vermeide die Situation vollständig

Auswertung und Interpretation

Die Werte werden anhand von Häufigkeit und Intensität der berichteten Symptome berechnet. Ein höherer Wert weist auf

eine stärkere Beeinträchtigung durch Agoraphobie hin.


