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Autismus-Spektrum-Quotient (AQ)
Der Autismus-Spektrum-Quotient (AQ) ist ein Screening-Instrument, das das

Ausmaß autistischer Merkmale bei Erwachsenen misst. Er wird häufig bei

Verdacht auf eine Autismus-Spektrum-Störung (ASS) eingesetzt, ersetzt jedoch

keine fachliche Diagnose. Der Test umfasst Fragen zu fünf verschiedenen

Verhaltens- und Persönlichkeitsdimensionen, die typischerweise mit ASS in

Verbindung gebracht werden.

Anzahl der Fragen 50 Fragen

Geschätzte Dauer 12 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Autism Quotient

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2001)

Kategorie Autismus-Spektrum

Vorschau der 50 Fragen

Wie stark stimmen Sie dem folgenden Satz zu?

Ich mache lieber Sachen mit anderen als alleine.

Ich stimme eindeutig zu Ich stimme ein wenig zu Ich stimme eher nicht zu Ich stimme überhaupt nicht zu

Wie stark stimmen Sie dem folgenden Satz zu?

Ich bevorzuge, Dinge immer wieder auf dieselbe Art und Weise zu machen.

Ich stimme eindeutig zu Ich stimme ein wenig zu Ich stimme eher nicht zu Ich stimme überhaupt nicht zu

Wie stark stimmen Sie dem folgenden Satz zu?

Wenn ich mir etwas vorzustellen versuche, fällt es mir sehr leicht, ein Bild im Kopf entstehen zu lassen.

Ich stimme eindeutig zu Ich stimme ein wenig zu Ich stimme eher nicht zu Ich stimme überhaupt nicht zu

AQ

https://mentaal.org/de/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Wie stark stimmen Sie dem folgenden Satz zu?

Ich verliere mich in Aufgaben oft so, dass ich alle anderen Dinge rundherum vergesse.

Ich stimme eindeutig zu Ich stimme ein wenig zu Ich stimme eher nicht zu Ich stimme überhaupt nicht zu

Wie stark stimmen Sie dem folgenden Satz zu?

Ich höre oft leise Geräusche, die andere nicht hören.

Ich stimme eindeutig zu Ich stimme ein wenig zu Ich stimme eher nicht zu Ich stimme überhaupt nicht zu

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item ergibt 1 Punkt, wenn die Antwort auf eine autistische Tendenz hinweist. Bei manchen Items (z. B. 2, 4, 5 …)

zählen die Antworten „Stimme voll zu“ oder „Stimme eher zu“. Bei anderen (z. B. 1, 3, 8 …) zählen die Antworten „Stimme

eher nicht zu“ oder „Stimme überhaupt nicht zu“. Der Gesamtwert spiegelt die Ausprägung autistischer Merkmale wider.

Neurotypische Personen erreichen im Durchschnitt 19 (Frauen) bzw. 21,5 (Männer) Punkte; ein Wert über 32 gilt als

klinischer Schwellenwert für das Asperger-Syndrom.

https://mentaal.org/de/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Zuverlässige und aussagekräftige Einschätzungen, um den psychischen Zustand meiner Patient:innen besser zu

erfassen”

Benjamin G. - Arbeitspsychologe
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