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Depressionsskala fiir Jugendliche (ADRS)

Die ADRS ist ein Testverfahren zur Messung des Schweregrads depressiver
Symptome bei Jugendlichen. Sie wird haufig im klinischen Kontext eingesetzt,
um die Diagnose einer Depression in dieser Altersgruppe zu unterstitzen und

ihren Verlauf zu beobachten.

Anzahl der Fragen 10 Fragen

Geschatzte Dauer 2 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Adolescent Depression Rating Scale
Zielgruppe Jugendliche

Autor:innen Revah-Levy, Birmaher (2007)
Kategorie Depression, Kindesalter

Vorschau der 10 Fragen

Ich habe keine Energie fur die Schule oder die Arbeit

Stimmt Stimmt nicht

Es fallt mir schwer zu denken

Stimmt Stimmt nicht

Ich habe das Gefuihl, dass Traurigkeit und Tribsinn mich gerade Gberwaltigen

Stimmt Stimmt nicht

Nichts interessiert mich, nichts macht mir mehr SpaB3

Stimmt Stimmt nicht


https://mentaal.org/de/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Was ich tue, ist nutzlos

Stimmt Stimmt nicht

Auswertung und Interpretation

Der ADRS-Wert liegt zwischen O und 10. Er erméglicht die Erkennung eines Depressionsrisikos bei Jugendlichen.



