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Diagnostisches Interview für
Angststörungen und verwandte
Störungen nach DSM-5 (ADIS-5)
Das ADIS-5 ist ein etabliertes halbstrukturiertes diagnostisches Interview, mit dem

Psycholog:innen und andere klinische Fachkräfte Angststörungen und verwandte

Störungen nach den Kriterien des DSM-5 erfassen. Es ermöglicht eine vertiefte

Exploration von Symptomen, Differenzialdiagnose, Komorbiditäten, Vermeidung,

subjektivem Leidensdruck und funktionellen Auswirkungen. Das in der

spezialisierten klinischen Praxis und in der Forschung weit verbreitete Instrument

hilft, verlässliche Diagnosen zu stellen, klinische Probleme zu priorisieren und

Behandlungsentscheidungen auszurichten. Dank seines modularen Aufbaus lässt

sich die Durchführung an die vorliegenden Symptome anpassen, was es zu

einem besonders geeigneten Instrument für die umfassende Diagnostik von

Angststörungen bei Erwachsenen macht.

Anzahl der Fragen 120 Fragen

Geschätzte Dauer 90 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Anxiety and Related Disorders Interview Schedule for DSM-5

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Timothy A. Brown, David H. Barlow (2014)

Kategorie Angst

Vorschau der 120 Fragen

Abschnitt Panikstörung:

Sorge vor weiteren Panikattacken

0 - Keine 1 2 - Leicht 3 4 - Mäßig 5 6 - Schwer 7 8 - Sehr schwer

Abschnitt Panikstörung:

Situative Vermeidung

0 - Keine 1 2 - Leicht 3 4 - Mäßig 5 6 - Schwer 7 8 - Sehr schwer

ADIS-5

https://mentaal.org/de/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Abschnitt Panikstörung:

Interozeptive Empfindlichkeit/Vermeidung

0 - Keine 1 2 - Leicht 3 4 - Mäßig 5 6 - Schwer 7 8 - Sehr schwer

Abschnitt Panikstörung:

Sicherheitssignale

0 - Keine 1 2 - Leicht 3 4 - Mäßig 5 6 - Schwer 7 8 - Sehr schwer

Abschnitt Panikstörung:

Ablenkung

0 - Keine 1 2 - Leicht 3 4 - Mäßig 5 6 - Schwer 7 8 - Sehr schwer

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Die klinische Fachkraft führt ein halbstrukturiertes Interview, prüft für jede untersuchte Störung die diagnostischen

Kriterien des DSM-5 und vergibt eine klinische Schweregradeinschätzung (Clinician Severity Rating, CSR) von 0 bis 8.

Eine CSR von 4 oder höher gilt in der Regel als Hinweis auf eine klinisch bedeutsame Störung. Die Interpretation beruht

auf dem Vorliegen der Kriterien, der Symptomintensität, der Chronizität, der Vermeidung, der Funktionsbeeinträchtigung

und den Komorbiditäten. Die Anzahl der Fragen variiert je nach durchgeführten Modulen.
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Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Die automatische Auswertung spart mir enorm viel Zeit, und meine Patient:innen sind deutlich eher bereit, die

Fragebögen auszufüllen.”

Samia T. - Online-Psychologin
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