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Diagnostisches Interview für ADHS bei
Erwachsenen (ACE+)
Das ACE+ ist ein halbstrukturiertes klinisches Interview zur diagnostischen

Abklärung einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung bei

Erwachsenen. Es wird von Psycholog:innen und anderen in ADHS geschulten

klinischen Fachkräften eingesetzt und erfasst systematisch die aktuellen

Symptome von Unaufmerksamkeit und Hyperaktivität-Impulsivität, ihr

rückblickendes Vorliegen in der Kindheit, ihr Fortbestehen im

Entwicklungsverlauf und ihre funktionellen Auswirkungen. Das Instrument hilft,

die diagnostischen Kriterien des DSM zu prüfen, die Auswirkungen in

mehreren Lebensbereichen zu dokumentieren und die Differenzialdiagnose zu

unterstützen. Das ACE+ ist besonders nützlich im Rahmen einer vertieften

klinischen Diagnostik der ADHS im Erwachsenenalter, vor allem wenn

Interview, Anamnese, fremdanamnestische Angaben und die Prüfung von

Komorbiditäten zusammengeführt werden müssen.
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Auswertung und Interpretation

Das Interview wird von einer klinischen Fachkraft durchgeführt. Die 18 ADHS-Symptome werden für den aktuellen

Zeitraum und rückblickend für die Kindheit geprüft und anhand der gesammelten klinischen Beispiele als vorhanden oder

nicht vorhanden bewertet. Die Interpretation stützt sich auf die diagnostischen Kriterien des DSM-5: mindestens 5

aktuelle Symptome in einer oder beiden Dimensionen, mehrere Symptome vor dem Alter von 12 Jahren, eine klinisch

bedeutsame Beeinträchtigung in mindestens zwei Lebensbereichen und keine bessere Erklärung durch eine andere

Störung oder einen anderen Zustand. Angaben von Bezugspersonen und aus der Entwicklungsanamnese werden

empfohlen, um die diagnostische Validität zu stärken.
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